~~

\ CUZUR |
PAYSAN

) ) SR g

——]
-

Quand les températures
grimpent, rien de tel qu'une
recette simple et rapide !
Découvrez notre salade de
courgettes rapées, tomates
cerises, pois chiches et
Welsch' Cubes.

Saladede
courgettes rapees

Préparation Ingrédients

10 min 6 courgettes Welsch' Cubes (vous pouvez les
Quelques tomates cerises ~ remplacer par du fromage de
Pois chiches chévre)
ggf'ggfv‘:ee basilic Huile dolive
' Le jus d'1/2 citron

» Sivous utilisez des pois chiches secs, faites-les tremper la veille, puis faites-les
cuire en suivant les indications du paquet. Vous pouvez également utiliser des pois
chiches déja cuits pour gagner du temps.

» Rapez vos courgettes. Coupez les tomates cerises en deux.

» Dans un saladier, ajoutez la courgette répée, les tomates cerises, quelques carrés de
fromage Welsch' Cubes et les pois chiches.

» Assaisonnez avec un genereux filet d'huile d'olive et le jus d'un demi-citron. Salez,
poivrez, puis mélangez délicatement.

» |l ne vous reste plus qu'a deguster... Bien frais, c'est un vrai régal !



